Julia Ramos Ribeiro
. (37) 99807-9087

OBJETIVO PROFISSIONAL

Nutricionistacom foco em Unidade de Alimentagdo e Nutricdo hospitalar, buscando atuar na superviséo da
producédo de refei¢cdes, controle higiénico-sanitario e gestdo de equipe, contribuindo para a qualidade e
seguranca alimentar.

RESUMO PROFISSIONAL

Nutricionista graduada pela UEMG, com experiénciaem Unidade de Alimentagdoe Nutrigdo (UAN)
hospitalar e institucional. Atuacdo no acompanhamento da producéo de refei¢des, controle de qualidade,
monitoramento de temperatura, aplicacdo de boas praticas e apoio a organizacdo da cozinha. Experiéncia
com planejamento de cardapios, elaboracédo de fichas técnicas e treinamento de colaboradores.

Perfil organizado, proativo e com facilidade para trabalho em equipe, buscando atuar na superviséo de
processos e garantiada qualidade sanitaria.

FORMACAO ACADEMICA

Graduagédo em Nutrigdo — Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)
Concluséo: 2025

Pds-graduacgdo em Vigilancia Sanitaria e Qualidade de Alimentos — Em andamento
Faculdade Ipemig — Inicio: 2026

Pds-graduacdo em Gestdo de Alimentacao e Nutricdo — Em andamento
Faculdade Ipemig — Inicio: 2026

EXPERIENCIA ACADEMICA / PROFISSIONAL

Estagiaria— Unidade de Alimentacéo e Nutricdo

Santa Casa de Misericérdiade Passos — Passos/MG

Marco a abril de 2025

Acompanhamento da producdo de refei¢cdes hospitalares (pré-preparo a finalizacao);
Monitoramento de temperaturae controle de qualidade dos alimentos;

Apoio na organizacdo da cozinha e cumprimento das boas praticas;

Observacéo dos processos de distribuicao de refeicdes.

Estagiaria— Unidade de Alimentacao e Nutricéo
IFSULDEMINAS — Campus Passos
Novembro a dezembro de 2025
e Acompanhamento da rotina produtiva da UAN;
Planejamento de cardapios conforme normas vigentes;
Elaboracdo de fichas técnicas de preparo
Controle de qualidade dos alimentos (temperaturae coleta de amostras);
Participacdo na organizacdo da producéo e fluxo de trabalho;
Aplicacéo de treinamentos para colaboradores;


mailto:anahellensilva16@gmail.com

e Elaboracdo e acompanhamento de planos de agéo.

Estagiaria— Nutricéo Clinica

Santa Casa de Misericérdiade Passos — Passos/MG

Maio a junho de 2025 | Setembro a outubro de 2025

Integracéo com equipe multiprofissional no ambiente hospitalar;

Realizacdo de triagem nutricional;

Acompanhamento da evolugéo dietoterapica de pacientes internados;

Avaliacéo da aceitacdo alimentar;

Monitoramento do funcionamento intestinal e suporte a equipe multiprofissional.

Estagiaria — Nutricdo Social
Centro de Atendimento Nutricional (CAN) e Ambulatdrio Escola (AMBES) — UEMG
Junho a julho de 2025

e Atendimentoambulatorial a pacientes com diferentes demandas nutricionais;

o Orientag6es nutricionais individualizadas;

e Apoio as acdes de promocdo da saude.

Estagiaria — Nutricédo Social (Alimentacéo Escolar)
CEMEIs — Municipio de Passos/MG
Agosto a setembro de 2025
o Realizacdo de visitastécnicas as unidades escolares;
e Acompanhamento das rotinas da merenda escolar;
e Apoio as ag¢les do nutricionistaresponsavel técnico.

PROJETOS E EXTENSOES

Atende Nutri — Santa Casa de Misericordiade Passos
Fevereiro a julho de 2025
e Desenvolvimento de a¢Oes de Educagdo Alimentar e Nutricional voltadas aos colaboradores;

e Carga horariatotal: 60 horas.

Monitoria Académica — Inclusé@o de Discente com Necessidades Educacionais Especiais
1° e 2° semestre de 2025

e Apoio académico e adaptacdo de materiais;

e Suporte ao processo de aprendizagem.

CONHECIMENTOS EM UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)
e Boas praticas de manipulacao de alimentos

Controle higiénico-sanitario em servicos de alimentacao

Monitoramento e registro de temperatura

Coleta de amostras e controle de qualidade

Elaboracdo de fichas técnicas de preparo

Planejamento e adequacéo de cardapios

Organizacéo da producéo e fluxo de cozinha

Treinamento de manipuladores de alimentos

Noc0es de seguranca alimentar em ambiente hospitalar

Supervisao de processos produtivos em UAN (nivel de estagio)

Atencdo as normas higiénico-sanitérias



