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E-mail: conceicaocarolino42@gmail.com

OBIJETIVO PROFISSIONAL

Atuar como Técnica de Enfermagem ou Cuidadora de ldosos, contribuindo para o cuidado humanizado,
seguranca do paciente e apoio a equipe de saude.

RESUMO PROFISSIONAL

Profissional formada em Técnico de Enfermagem, com experiéncia pratica em ambientes hospitalares, UPA
e Unidade Basica de Saude. Vivéncia com higieniza¢do, apoio a equipe de enfermagem, organizacdo de
materiais, acolhimento ao paciente e cuidados basicos. Experiéncia também como cuidadora de idosos,
com atencgdo, paciéncia e responsabilidade. Compromisso com normas de seguran¢a e humaniza¢dao do
cuidado.

FORMACAO

= Técnica em Enfermagem - 2025
Instituicdao: Senac MG

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICORDIA DE LAVRAS

Auxiliar de Limpeza (03/2023 - 02/2024)
= Limpeza e desinfec¢do de areas hospitalares, prevencdo de infeccGes, descarte correto de residuos e
apoio a equipe.

Estagiaria (04/2025 - 06/2025)

= Acompanhamento de sinais vitais.

= Auxilio na higiene e conforto do paciente.

= Troca de lengdis e organizagao do leito.

= Apoio em curativos simples.

= Acompanhamento da equipe de enfermagem.

UNIDADE BASICA DE SAUDE — LAVRAS/MG
Estagiaria (06/2024 - 07/2024)

= Acolhimento de pacientes.

= Organizagdo de prontuarios e sala de atendimento.
= Orientacdo basica sobre cuidados de saude.

= Apoio em campanhas de vacinacao.

UPA — LAVRAS/MG

Estagiaria (10/2023 - 12/2024)

= Apoio no atendimento de urgéncia.

= Auxilio na triagem.

= Monitoramento simples (pressdo, temperatura).
= Organiza¢ao de materiais.



PEMI CONSTRUTORA
Auxiliar de Limpeza (04/2022 - 02/2023)
» Limpeza, higienizagcdo e manutencdo de ambientes.

CASA DE FAMILIA - MARCIA WILDEN

Cuidadora de Idoso (12/2024 - 12/2025)

= Auxilio em banho, higiene, troca de roupas e posicionamento no leito.

= Apoio na alimentac¢do e administracdo de medica¢des conforme prescricdo médica.

= Acompanhamento em consultas, exames e durante internagoes.

= Observacdo de mudancas no estado de salde e comunica¢do imediata a familia/equipe.

= Transferéncia segura para cadeira de rodas e acompanhamento para tomar sol.

= Apoio no cuidado apds traqueostomia, seguindo orienta¢des da enfermagem.

= Apoio na alimentac¢do por sonda, conforme orientagao profissional.

= Controle e monitoramento do ar/oxigenacdo quando em uso de sonda respiratéria, conforme orientacdo
da equipe de saude.

= Companhia, acolhimento e estimulo ao bem-estar.

Cozinheira (09/2022 - 01/2023)
= Preparagao de alimentos conforme normas de higiene e seguranga alimentar.

VITORIA PALACE HOTEL

Cargo: Auxiliar de Cozinha (02/2014 — 03/2016 e 09/2022 - 01/2023)

= Preparacdo de ingredientes (cortes, porg¢des), auxilio na montagem de buffets/pratos, limpeza, controle
de temperatura e organizacdo da cozinha, sempre destacando experiéncia em ambientes de ritmo
acelerado e cumprimento de normas de seguranca alimentar.

RESTAURANTE BISTECAO
Balconista e Garconete (07/2019 - 02/2025)
= Atendimento ao publico e servico de alimentos e bebidas.

SISTEMAS E FERRAMENTAS

= Pacote Office basico (word, excel e outlook).
= Sistemas de gestdo clinica - Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP)/SPData.

CURSOS E CERTIFICACOES

= Cuidadora de Idosos — PREFEITURA MUNICIPAL DE LAVRAS/MG (09/2022)

= Cuidados com Idoso com Deméncia - SENAC (12/2025)

= Atualizacdo no Tratamento de Feridas e Curativos - SENAC (07/2025)

= Técnicas de Aplicagdo de Injecdo e Diluicdo de Medicamentos - SENAC (07/2025)
= Primeiros Socorros - SENAC (10/2024)

HABILIDADES E COMPETENCIAS

Possuo cuidado humanizado e acolhimento ao paciente, atuando sempre com respeito, empatia e ética.
Mantenho organizacao, higiene e seguranga nos ambientes de saude, seguindo normas e protocolos. Tenho
atencdo, paciéncia e alto senso de responsabilidade, trabalhando bem em equipe e colaborando com a
enfermagem. Comunico-me de forma clara com pacientes, familiares e equipe, tenho facilidade de
aprendizado, adaptacdo a novas rotinas e disponibilidade de horarios quando necessario.




